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Примерное десятидневное меню питания учащихся 1-4 классов

МБОУ Петровобудской ООШ

на 2024-2025 учебный год

(понедельник)

	36
	100
	Зеленый горошек(консервированный)
	2,98
	5,19
	6,25
	83,6
	0,11
	11,0
	0,68
	0,04
	21,45
	59,9
	20,8
	0,68


	
	100
	Фрукты свежие
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.1
	34.2
	
	0.2
	31.5
	15.3
	9.9
	0.1

	439
	100
	Котлета
	12.13
	17.40
	9.86
	24.50
	0,05
	0,37
	0,00
	0,17
	11,8
	98,95
	21,11
	2,21

	472
	150
	Картофельное пюре
	3,06
	4.80
	20.45
	137.25
	0,1
	0,0
	0,2
	0,7
	19,5
	31,9
	94,7
	0,7

	348
	200
	Компот из сухофруктов
	0,4
	0,0
	24.76
	94.20
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	4,50
	0,00
	1,0
	0,15

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	0.0
	0.00
	0.00
	0.00
	1,08
	8
	37
	9

	
	50
	Хлеб пшеничный
	2.2
	0.5
	15.4
	75.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пищевая ценность
	             Итого   548.05
	
	
	
	
	
	
	
	


 (вторник)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	100
	Салат из белокочанной  капусты 
	0.85
	3.05
	5.19
	51.54
	-
	9,33
	-
	-
	-
	-
	0,12
	0,7

	422
	150
	 Гречка отварная рассыпчатая
	7,46
	5.01
	35.84
	230.45
	0.4
	0.02
	0.10
	0.10
	36.72
	54.67
	15.56
	0.49

	439
	100
	Куры отварные
	22.10
	18.20
	7.03
	281.25
	0.05
	0.80
	0.06
	0.00
	10.14
	85.44
	10.98
	0.74

	883
	200
	Кисель
	3.92
	4.48
	30.50
	174.51
	0,02
	60
	0,01
	0,45
	18,9
	20,7
	14,4
	0,63

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	0.75
	0.00
	0.00
	0.00
	1,08
	8
	37
	9

	
	50
	Хлеб пшеничный
	2.2
	0.5
	15.4
	75.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пищевая ценность
	Итого
	899.25
	
	
	
	
	
	
	
	


 (среда)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	100
	Салат из отварной свеклы с р/м
	0,86
	3,65
	5.02
	56.34
	0,0
	6,0
	0,0
	6,0
	15,2
	12,88
	11,0
	0,7

	250
	100
	Бефстроганов(курица)
	16.70
	11.30
	5.90
	193.0
	0,05
	0,37
	0,00
	0,17
	11,83
	98,95
	21,11
	2,21

	469
	150
	Макароны отварные
	5.52
	4.52
	26.45
	168.45
	0.07
	0.02
	0.10
	0.10
	36.72
	54.67
	15.56
	0.49

	247
	200
	Чай с сахаром
	0.20
	0.00
	14.00
	28.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	0.0
	0.00
	0.00
	0.00
	1,08
	8
	37
	9

	
	50
	Хлеб пшеничный
	2.2
	0.5
	15.4
	75.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пищевая ценность
	Итого
	607.29
	
	
	
	
	
	
	
	


  (четверг)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	100
	Винегрет
	0,82
	3.71
	5.06
	56.88
	0,05
	-
	13,25
	-
	33,55
	-
	-
	0,88

	
	100
	Фрукты свежие
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.1
	34.2
	
	0.2
	31.5
	15.3
	9.9
	0.1

	291
	250
	Плов из птицы
	23.68
	28.01
	39.53
	412.71
	0.01
	0,01
	0.00
	0.00
	13,58
	3,94
	1,12
	0,76

	348
	200
	Компот из плодов сухих (шиповник)
	0.05
	0,00
	9.6
	35.0
	0,10
	0.10
	
	
	0.35
	0.10
	5.00
	2.62

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	0,06
	0
	0
	0
	11,1
	53,4
	16,5
	0,81

	
	50
	Хлеб пшеничный
	2.2
	0.5
	15.4
	75.0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Пищевая ценность
	Итого
	713.09
	
	
	
	
	
	
	
	


 (пятница)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	100
	Овощная нарезка
	0.59
	3.69
	2.24
	44.52
	-
	9,33
	-
	-
	-
	-
	0,12
	0,7

	324
	100
	Рыба (тушение)
	13,9
	7.85
	6.53
	151.0
	0.05
	0.37
	0.00
	0.17
	11.83
	98.95
	21.11
	2.21

	312
	150
	Картофельное пюре
	3,06
	4.80
	20.45
	137.25
	0,07
	0.10
	
	
	0.35
	0.10
	5.00
	2.62

	
	200
	Сок фруктовый
	0, 1
	0,00
	20.0
	92
	0,26
	2,0
	-
	7,0
	7,0
	4,0
	-
	1,4

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	0,06
	0
	0
	0
	11,1
	53,4
	16,5
	0,81

	
	50
	Хлеб пшеничный
	2.2
	0.5
	15.4
	75.0
	0.01
	0.10
	0.08
	0.65
	0.32
	8.50
	12.28
	0.23

	Пищевая  ценность                                                                                              Итого
	586.27
	
	
	
	
	
	
	
	


2 неделя    (понедельник)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	100
	Салат из капусты
	0.85
	3.05
	5.19
	51.54
	-
	5,58
	-
	-
	11,2
	-
	11,78
	0,4

	404
	150/20
	Оладьи со сгущен. молоком
	7.7
	10.1
	49.4
	313
	
	
	
	
	
	209,72
	54,39
	

	422
	150
	 Гречка отварная рассыпчатая
	7,46
	5.01
	35.84
	230.45
	0.4
	0.02
	0.10
	0.10
	36.72
	54.67
	15.56
	0.49

	278
	100
	Биточки мясные (запекание)
	15.55
	11.55
	15.70
	228.75
	0.05
	0.12
	0.8
	-
	1,99
	-
	-
	1,99

	349
	200
	Компот из сухофруктов
	0,4
	0,0
	24.76
	94.20
	0,10
	0.10
	-
	-
	0.35
	0.10
	5.00
	2.62

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	0,06
	0
	0
	0
	11,1
	53,4
	16,5
	0,81

	Пищевая ценность
Итого            1004,4
657,5
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                            (вторник) 

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	100
	Салат из свеклы
	0,86
	3,65
	5.02
	56.34
	-
	3,83
	-
	-
	-
	-
	-
	0,9

	
	100
	Фрукты свежие
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.1
	34.2
	
	0.2
	31.5
	15.3
	9.9
	0.1

	324
	100
	Гуляш
	14.4
	16.58
	    3.80
	  224.10
	0.05
	0.37
	0.00
	0.17
	11.83
	98.95
	21.11
	2.21

	310
	150
	Макарон отварной
	5.52
	4.52
	26.45
	168.45
	0,1
	0,0
	0,2
	0,7
	19,5
	31,9
	94,7
	0,7

	
	200
	Чай 
	0.20
	0.00
	14.00
	28.00
	0,02
	60
	0,01
	0,45
	18,9
	20,7
	14,4
	0,63

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	0,06
	0
	0
	0
	11,1
	53,4
	16,5
	0,81

	
	50
	Хлеб пшеничный
	2.2
	0.5
	15.4
	75.0
	0.01
	0.10
	0.08
	0.65
	0.32
	8.50
	12.28
	0.23

	Пищевая ценность
              Итого  685.39
965,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                                                          (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                                                   Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	100
	Зеленый горошек(консервированный)
	2,98
	5,19
	6,25
	83,6
	0,11
	11,0
	0,68
	0,04
	21,45
	59,9
	20,8
	0,68

	
	100
	Фрукты свежие
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.1
	34.2
	
	0.2
	31.5
	15.3
	9.9
	0.1

	416
	100
	Котлета (птица)
	12.13
	17.40
	9.86
	245.0
	0.07
	0.80
	0.06
	0.00
	10.14
	85.44
	10.98
	0.74

	469
	200
	Капуста тушёная
	3,69
	8.64
	46.03
	284.70
	0,08
	0
	0,08
	1,06
	14,66
	48
	9,32
	1,06

	628
	200
	Чай с сахаром
	0.20
	0.00
	14.00
	28.00
	0,10
	0.10
	
	
	0.35
	0.10
	5.00
	2.62

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	1.15
	0
	0
	0
	11,1
	53,4
	16,5
	0,81

	
	50
	Хлеб пшеничный
	2.2
	0.5
	15.4
	75.0
	2.2
	8.0
	0.00
	6.70
	14.4
	9.60
	00
	0.08

	Пищевая ценность
	Итого
	849.8
	
	
	
	
	
	
	
	


(  четверг)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	100
	Винегрет
	0,82
	3.71
	5.06
	56.88
	0,0
	6,0
	0,0
	6,0
	15,2
	12,88
	11,0
	0,7

	
	100
	Фрукты свежие
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.1
	34.2
	
	0.2
	31.5
	15.3
	9.9
	0.1

	259
	250
	Жаркое по-домашнему
	18.53
	11.40
	27.97
	307.8
	0.07
	0.02
	0.10
	0.10
	36.72
	54.67
	15.56
	0.49

	883
	200
	Кисель
	3.92
	4.48
	30.50
	174.51
	0,10
	0.10
	-
	-
	0.35
	0.10
	5.00
	2.62

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	0,06
	0
	0
	0
	11,1
	53,4
	16,5
	0,81

	
	50
	Хлеб пшеничный
	2.2
	0.5
	15.4
	75.0
	0.11
	00
	00
	00
	31.00
	89.00
	13.00
	1.30

	Пищевая ценность
	Итого
	747.69
	
	
	
	
	
	
	
	


	                                                              (пятница)                                                     
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	100
	Салат из моркови с р/м
	1.08
	0.18
	8.62
	40.40
	0.82
	0.00
	0.00
	0.17
	23.09
	86.09
	1.60
	0.82

	
	100
	Фрукты свежие
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.1
	34.2
	
	0.2
	31.5
	15.3
	9.9
	0.1

	439
	   100
	Куры отварные
	22.10
	18.20
	7.03
	281.25
	0.05
	0.80
	0.06
	0.00
	10.14
	85.44
	10.98
	0.74

	466
	150
	Рис рассыпчатый отварной
	4,56
	7.4
	46.8
	273.6
	0,1
	0,0
	0,2
	0,7
	19,5
	31,9
	94,7
	0,7

	628
	200
	Напиток из плодов сухих (шиповник)
	0,05
	0,0
	9.6
	35.0
	-
	60,0
	0,2
	-
	14,4
	3,7
	2,3
	0,5

	481
	40
	Хлеб ржаной
	1.15
	4.25
	24,4
	86.5
	0.0
	0.00
	0.00
	0.00
	1,08
	8
	37
	9

	
	50
	Хлеб пшеничный
	2.2
	0.5
	15.4
	75.0
	0.02
	4.40
	0.0
	0.0
	10.68
	18.84
	8.78
	0.36

	Пищевая ценность
	Итого
	838.75
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